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科目：初中体育A卷
（考生用）
（考试时长：17分钟    总分：100分）










	教材版本
	人教版
	课题名称
	中长跑

	课题来源
	义务教育教科书（八年级 全一册）体育与健康 第二章第一节



一、说课（满分：60分    时间：12分钟）
[image: ]
[image: ]


[image: ]


二、技能展示（满分：40分    时间：5分钟）
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